
                                                                                  ALMONDALMOND ספא

ברוכים הבאים לספא Almond, קפסולה של שלווה בתוך מלון Almond היוקרתי הממוקם בלב האזור ההררי הקסום ליד ירושלים. 

הספא שלנו שואב השראה מהיופי המשתנה ללא הרף של הטבע המקיף אותנו, ויוצר אווירה שמחדשת את הגוף והנשמה כאחד. 

 אתם מוזמנים להיכנס לספא המעוצב והאלגנטי שלנו, שבו תמצאו עולם של נוחות ורווחה. הספא כולל חדרי טיפולים מצוידים להפליא 

ואושר. אם אתם מחפשים את החיבוק הממריץ של סאונה רטובה או את החמימות  רוגע  לגרום לכם  ומטפלים מקצועיים שמטרתם 

המרגיעה של סאונה יבשה, המתקנים שלנו כאן כדי לספק את כל הצרכים שלכם ואף יותר. אתם מוזמנים לעלות לגבהים חדשים  עם 

בריכת הגג שלנו, שבה תוכלו להתחמם מהחיבוק החם של השמש או להתרענן מהמים הקרירים בעודכם נהנים מנופים פנורמיים ונותנים 

לשקט של הסביבה לחלחל אליכם להרגעות מושלמת.

מידע כללי 

• אנו ממליצים לבצע הזמנה טרם ההגעה כדי להבטיח את מקומך. 

• המחירים בש"ח, כוללים מע"מ ומאפשרים כניסה חופשית לספא ולמתקניו.

• יש להגיע רבע שעה לפני מועד תחילת הטיפול. 

• כדי ליהנות מחוויית הספא, נבקשך לא להפעיל טלפון נייד באזור הספא ולשמור על שקט.

• על ביטול הטיפול יש להודיע עד עשרים וארבע שעות מראש. ביטול ללא הודעה מראש או אי הגעה יחויבו ב- 50% מעלות הטיפול.

• במקרה של הגעה באיחור, ניאלץ לקצר את הטיפול מתוך התחשבות באורח הבא.

• מטפל יפסיק את הטיפול במקרה שירגיש כי התנהגות האורח אינה הולמת ואינה מכובדת.

• נשמח לספק לך תא אישי ובו אביזרי ספא. ההנהלה אינה אחראית על כל אובדן או נזק לרכוש יקר ערך.

• ייתכנו שינויים במגוון הטיפולים ובמחיריהם. 

• הכניסה למתחם הספא היא מגיל 16 ומעלה ומחייבת חתימה על הצהרת בריאות.

• טיפ למטפל יתקבל בברכה אך אינו חובה.

לפרטים נוספים, ניתן להתקשר לקבלת הספא בטלפון 073.3400444, או בשלוחה ישירה מחדרך 401/402.



תפריט טיפולים 
שקט ושלווה

איורוודה | 70 דקות |     
טיפול הודי עתיק בשמן שומשום חם ובטכניקות עיסוי מרגיעות לאורך כל ערוצי האנרגיה בגופך, 

בשילוב נסך שמן שומשום חם על "העין השלישית" ועיסוי קרקפת מפנק. )הטיפול מתבצע ללא בגדים ועם כיסוי מתאים(

פולריטי | 50 דקות |     
עיסוי עדין לקצוות הגוף – הקרקפת, כפות הידיים וכפות הרגליים.

הטיפול כולל טכניקת הפעלת לחץ, מקל על כאבי שרירים מחד, ומאידך משפר את זרימת הדם ומקנה תחושת רפיון. 

אבנים חמות | 50 דקות |    
כוחה המרפא הטבעי של אימא אדמה מתמזג עם ידיו המיומנות של המטפל, להענקת טיפול חם ומלטף באמצעות 

אבני בזלת מחוממות הטבולות בשמן שומשום חם, בשילוב מגבות חמות ובשמנים ארומטיים בעלי ניחוחות עמוקים. 

בלנד | 70 דקות |     
גלו מה זה אומר להשתחרר ולהתמסר באמת עם טיפול מרגיע במיוחד, המשלב את הסגולות הייחודיות של איורוודה, 

כולל נסך שמן שומשום חם על "העין השלישית", עם טיפול ריפוי טבעי באבנים חמות. 

אדמה | 50 דקות |     
עיסוי עתיק לכפות הרגליים בשילוב לחיצות בנקודות רפלקסולוגיות לשחרור מלחצי היום-יום. טיפול נקודתי בכפות הרגליים, 

הנושאות את כל כובד משקל הגוף, משפיע מיידית עליהן בפרט ועל הגוף בכלל. 

נינוחות ורוגע
דואט | 70 דקות |     

טיפול זוגי המאפשר לכם להתפנק בסוויטה פרטית עם צמד מטפלים אשר יספקו לכם עיסוי מרגיע ומלטף. האורות העמומים, האווירה הקסומה, הריחות המשכרים, המוזיקה המרגיעה, 

המגע האישי והטיפול המקצועי והמפנק יעניקו לכם חוויה זוגית מופלאה וייחודית. לסיום, תוכלו לבלות בסוויטה עם ג'קוזי אישי בליווי שתייה וכיבוד מרעננים.

שוודי קלאסי | 50 דקות |   
עיסוי אירופי קלאסי לשחרור שרירים כואבים ולהפגת מתחים. המטפל משתמש בטכניקות מגע ובתנועות עיסוי לכל אורך הגוף, 

המזרימות אנרגיה מחודשת ועוטפות אותך בחום וברכות.

משולב | 50 דקות |     
המטפל משתמש במספר אלמנטים וטכניקות עיסוי ומרכיב עבורך עיסוי בהתאמה אישית, תוך התחשבות 

בצרכיך הפרטיים. ניתן לשלב לבחירתך בין שחרור שרירים תפוסים לבין הזרמה וחידוש אנרגיה או רוחניות. 

עיסוי ארומותרפי | 50 דקות |    
עיסוי עדין, רך ומלטף בעזרת שמנים ארומתרפיים המופקים מצמחים ומותאמים במיוחד עבורך. 

רקמות עמוקות | 50 דקות |     
טיפול איטי, עמוק וממוקד באזורים נרחבים בגופך על פי בחירתך. בעזרת לחיצות ותנועות עיסוי ממוקדות, 

ניתן להגיע לשכבות העמוקות של הגוף, לשחרר ולמוסס אזורי לחץ תפוסים. טיפול עוצמתי ודומיננטי.

שיאנדי | 70 דקות |     
עיסוי המשלב את השיטה היפנית והשיטה התאילנדית. הלחיצות מעולם השיאצו והמתיחות מהעולם 

התאילנדי משתלבות יחדיו כדי לאפשר לך ליהנות מהחוויות השונות בטיפול אחד. 

)הטיפול מתבצע בלבוש נוח(

עיסוי היריון | 50 דקות |     
טיפול עדין ומלטף המפחית את תחושת הכבדות במהלך ההיריון, מרגיע ותומך בכל מערכות הגוף.  

)משבוע 16 ואילך(

מאסלינג | 50 דקות |     
שילוב קלאסי של פילינג גוף במגוון ניחוחות אקזוטיים מרגשים ומעוררים, במרקמים שונים לבחירתך, 

העשירים בוויטמינים ובמינרלים מים המלח, יחד עם עיסוי קלאסי מפנק ומרגיע לכל אורך גופך.

רוחני ואנרגטי 
עוצמת הרכות | 70 דקות |    

שילוב שיטות ריפוי עתיקות ללא שמן. המטפל משתמש בשיטת העברת אנרגיה ע"י "רוקינג", חום, 

נקודות לחיצה ורייקי ליצירת תחושת איזון כללית ושלווה מרבית. טיפול אנרגטי ומרגיע בשילוב הנעת הגוף.

טיפול אלמנטים | 70 דקות |   
טיפול הממזג את ארבעת האלמנטים בטבע בטכניקות עיסוי שונות: אדמה-עיסוי כפות רגלים, 

אש- טיפול באבנים חמות, אוויר- טיפול הוליסטי לקרקפת, מים- כניסה לג'קוזי מפנק עם שמנים ארומטיים.

שבע צ'אקרות | 70 דקות |     
טיפול אנרגטי מעצים הכולל עיסוי במרכזי הצ'אקרות במטרה ליצור איזון בין כל מערכות הגוף. 

חוויה המשלבת עיסוי כפות רגליים וגב, הנחת אבני קריסטל במרכזי האנרגיה בגוף,

עיסוי קרקפת ועיסוי הוליסטי. 


